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Economia 

sărbătorilor la 

moldoveni

 7 mii de lei, costul mediu a unei mese de sărbători în 

2025

 O familie cheltuie pentru o masă de sărbători 0,4-0,6 

din salariul lor lunar

 Mesele de sărbători depășesc cu mult veniturile 

lunare ale familiilor, cea ce creează presiune 

financiară enormă

 Frica de ”Masă Goală” determină familiile să 

gătească cu 150% mai mult decât este necesar



„Vârful de 

sarcină” –

risipa de 

sărbători

Maratonul sărbătorilor în Moldova durează 21 
zile, 24 decembrie – 14 ianuarie, dublu față de 
media europeană

Mai multe mese, porții mai mari, consum mai 
intens și o creștere de minim 30% a consumului 
de alimente în perioada de sărbători

Risipa la fel de sărbători crește cu peste 30% 
față de media de peste an

600 milioane lei.

Atât vom cheltui pentru produsele alimentare 
de sărbători, care vor ajunge la gunoi 



Sursa: Frontiers in Sustainable Food Systems, studiu realizat de Universitatea Tehnică din Moldova

Au resurse financaire 

necesare pentru o 

hrană sănătoasă, 

514, 21%

Nu-și pot permite o 

alimentare 

sănătoasă, 638, 27%

Nu au acces la un 

coș alimentar minim, 

684, 29%

Sunt sub nivelul de 

securitate alimentară 

minimă, 564, 23%

Other, 1,886, 79%

Insecuritatea alimentară în Republica Moldova



Risipa alimentară în Moldova în cifre

Indicator Valoare

Indicele Risipei Alimentare 2025 est. 92,1 (+1,3)

Risipa alimentară per capita, kg 71 (-5)

Risipa alimentară în Moldova, mii tone 180 (-12,5)

Numărul de vagoane marfare cu produse alimentare 3.000

Lungimea trenului cu produse alimentare risipite, km 40

Produse alimentare recuperate de Banca de Alimente, mii tone 0,26

Numărul de vagoane recuperate de Banca de Alimente 4,5

Cota produselor recuperate 0,15%

Din 700 kg produse alimentare risipite, Banca de Alimente 
reușește să recupereze 1 KG
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Creșterea prețurilor la produsele alimentare, 
cumulativ pentru întreaga perioadă
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Sursa: Pe țări: Think Eat Save Tracking Progress to Halve Global Food Waste, 2024 United Nations Environment Programme, 

Pe regiuni: United Nations Environment Programme, FOOD WASTE INDEX REPORT 2021
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Media calculată de noi în baza a 5 studii preluate din Raportul Special din 2016 a Curții de Conturi Europene și 
datele noi oferte d Eurostat

Sectorul de 

producție, 20

Sectorul 

procesării, 21

Sectorul 

comercial 

inclusiv HoReCa, 

14

Consumatorii, 45

Ponderea risipei de alimente în diferite etape ale lanțului alimentar (în %), 

în conformitate cu mai multe studii de profil
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